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CANTINE DE NAJAC

LUNDI 03 NOVEMBRE

& Calade composé aux fromages gt
Ré+ti de porc sauce échalote - Riz pilaf bio
Compote de pommes bio ‘

MARDI 04 NOVEMBRE

Salade Haricot vert
Lentille Végétarien
© Mimolette + fruits @

JEUDI 06 NOVEMBRE

Carotte ripée (5) &
W Poulet fermier bio (3) - Purée de pommes de terre (5) ®

Créme dessert maison

LA R S

VENDREDI 07 NOVEMBRE

Soupe de vermicelle
@ Filet de merlv - Gratin d'épinard et pomme de terren
+ " Assiette de fromages + fruits sec i}

PRODUITS LOCAUX

1-FERME COEUR DE VACHE (RI0)- CASTANET 4- GAEC LAFON- GINAIS .

2- FERME DU PY- NAJAC 5- AUX PRES D'ICI (RIO) LA FOUILLADE
3-CEE DES SOURCES- LES POULETS DE GILLES (RIO)-NAJAC ~ 7-LAFERME DE CYRINA LA GRAUDIE -
"PAIN DE LA BOULANGERIE DELMUR (Najac) et pain bio 12350 DRULHE

du fournil de la chouette (monteils) - Pommes du verger communal



CANTINE DE NAJAC

LUNDI 10 NOVEMBRE
Salade de pites &

Escalope de veau (7) - Haricot vert persillé

Yaourt bio (1) :

MARDI 11 NOVEMBRE

Férie

JEUDI 13 NOVEMBRE

Salade verte (5) &
N\ Saucisse de Toulouse (2) - Petit-pois

Prownies maison ¥

LA R S

VENDREDI 14 NOVEMBRE

Carottes ripée (5) &
@¢ Fish and chips - Frites @
©" Assiette de fromages + fruits sec i}

PRODUITS LOCAUX

1-FERME COEUR DE VACHE (RI0)- CASTANET 4- GAEC LAFON- GINAIS .

2- FERME DU PY- NAJAC 5- AUX PRES D'ICI (RIO) LA FOUILLADE
3-CEE DES SOURCES- LES POULETS DE GILLES (RIO)-NAJAC ~ 7-LAFERME DE CYRINA LA GRAUDIE -
"PAIN DE LA BOULANGERIE DELMUR (Najac) et pain bio 12350 DRULHE

dv f il de la chouette (monteils) - Pommes du verger communal




CANTINE DE NAJAC

LUNDI 17 NOVEMBRE
Salade verte (5) &

& Spaghettis bio 4 la Polognaise (4) &

Mousse au chocolat bio ¥

MARDI 18 NOVEMBRE
Crépes au fromage ;
@, Omelette bio - Ratatouille - Riz bio
Fruits (5) @

JEUDI 20 NOVEMBRE

& Galade d'endives + noix &’ + fromages
Poudin noir - Purée de pommes de terre maison @

Compote de pommes bio ‘

LA R S

VENDREDI 21 NOVEMBRE

Soupe de légumes # @ 1)
Filet de colin éi)¢ - Haricot vert persillé + pommes de terre

fromage blanc (1) + Coulis de fruits rouge

PRODUITS LOCAUX

1-FERME COEUR DE VACHE (RI0)- CASTANET 4- GAEC LAFON- GINAIS .

2- FERME DU PY- NAJAC 5- AUX PRES D'ICI (RIO) LA FOUILLADE
3-CEE DES SOURCES- LES POULETS DE GILLES (RIO)-NAJAC ~ 7-LAFERME DE CYRINA LA GRAUDIE -
"PAIN DE LA BOULANGERIE DELMUR (Najac) et pain bio 12350 DRULHE

du fournil de la chouette (monteils) - Pommes du verger communal



CANTINE DE NAJAC

LUNDI 24 NOVEMBRE
Salade de pommes de terre
Osso bucco (7) - Brocolis snacké ’

Yaourt bio (1) &

MARDI 25 NOVEMBRE
& Calade verte(5) + chévre miel &
Lasagne aux légumes (5)

Flanby

JEUDI 27 NOVEMBRE

% Pizza aux fromages
W Poulet réti fermier bio (3) - Petit-pois X
Salades de fruits (5) ¥

LA R S

VENDREDI 28 NOVEMBRE
&% Galade de fromages . '

@ Filet de Merlu - Carotte vichy (5) #°
Peignet av sucre &

PRODUITS LOCAUX

1-FERME COEUR DE VACHE (RI0)- CASTANET 4- GAEC LAFON- GINAIS .

2- FERME DU PY- NAJAC 5- AUX PRES D'ICI (RIO) LA FOUILLADE
3-CEE DES SOURCES- LES POULETS DE GILLES (RIO)-NAJAC ~ 7-LAFERME DE CYRINA LA GRAUDIE -
"PAIN DE LA BOULANGERIE DELMUR (Najac) et pain bio 12350 DRULHE

dv f il de la chouette (monteils) - Pommes du verger communal




CANTINE DE NAJAC

LUNDI 1TER DECEMBRE

Carottes ripée (5) &
Croziflettes

Yaourt bio vanille (1) &

MARDI 02 DECEMBRE
Friand i la tomate @

Purée de chou-fleur et pois chiche

Vache quirit =0 + Clémentine 1

JEUDI 04 DECEMBRE

Salade verte(5) &
®30teak haché (7) - Frites maison
Fromage blanc(1) + Miel @

LA R S

VENDREDI 05 DECEMBRE

Calade haricot vert &
Filet de truite - Purée de patates douce ¥ et potirons (5)
Assiette de fromages gl + fruits sec §§

PRODUITS LOCAUX

1-FERME COEUR DE VACHE (RI0)- CASTANET 4- GAEC LAFON- GINAIS .

2- FERME DU PY- NAJAC 5- AUX PRES D'ICI (RIO) LA FOUILLADE
3-CEE DES SOURCES- LES POULETS DE GILLES (RIO)-NAJAC ~ 7-LAFERME DE CYRINA LA GRAUDIE -
"PAIN DE LA BOULANGERIE DELMUR (Najac) et pain bio 12350 DRULHE

du fournil de la chouette (monteils) - Pommes du verger communal



CANTINE DE NAJAC

LUNDI 08 DECEMBRE

Salade composé & + fromages ;
Poeuf bourguignon (4) - Riz complet bio
Compotes de fruits bio

MARDI 09 DECEMBRE

Calade de lentilles
Lasagnes aux légumes (5)

Kiri g + Fruits (5)@

JEUDI 11 DECEMBRE

Carottes ripée &
Pates 4 la carbonara

Mimolette gt + Mousse au chocolat maison ¥

LA R S

VENDREDI 12 DECEMBRE

Soupe vermicelle
@¢ Fish and chips - Procolis snacké 3@
Assiette de fromages filf + fruits sec i}

PRODUITS LOCAUX

1-FERME COEUR DE VACHE (RI0)- CASTANET 4- GAEC LAFON- GINAIS .

2- FERME DU PY- NAJAC 5- AUX PRES D'ICI (RIO) LA FOUILLADE
3-CEE DES SOURCES- LES POULETS DE GILLES (RIO)-NAJAC ~ 7-LAFERME DE CYRINA LA GRAUDIE -
"PAIN DE LA BOULANGERIE DELMUR (Najac) et pain bio 12350 DRULHE

du fournil de la chouette (monteils) - Pommes du verger communal



CANTINE DE NAJAC

LUNDI 15 DECEMBRE

Camoussa [égumes
Planquette de veau(4) - Haricot vert persillé
Yaourt bio nature (1)

MARDI 16 DECEMBRE
Soupe de légumes ~J’

% Pizza aux fromages + Salade verte &

Fromage blanc (1)

JEUDI 18 DECEMBRE

Carottes ripée # + Ricotta
Roulette de viande (7) — Semoule bio
Compote de fruits bio

VENDREDI 19 DECEMBRE
A MENUS DE NOEL T

PRODUITS LOCAUX

1-FERME COEUR DE VACHE (RI0)- CASTANET 4- GAEC LAFON- GINAIS .

2- FERME DU PY- NAJAC 5- AUX PRES D'ICI (RIO) LA FOUILLADE
3-CEE DES SOURCES- LES POULETS DE GILLES (RIO)-NAJAC ~ 7-LAFERME DE CYRINA LA GRAUDIE -
"PAIN DE LA BOULANGERIE DELMUR (Najac) et pain bio 12350 DRULHE

dv f il de la chouette (monteils) - Pommes du verger communal
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