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Durant l’année 2024 l’équipe municipale n’a cessé d’œuvrer pour l’amélioration de la qualité de vie et de 
faire avancer les dossiers quelquefois bien lourds ou bien difficiles à mener à terme.
C’est le cas du projet de rénovation de la piscine que nous avons dû arrêter lors du conseil municipal de 
novembre par manque de financement.
C’est le cas de l’installation de la fibre où les entreprises en charge du raccordement ont décidé, à notre 
grand dam, de retarder l’acheminement pour un nombre trop important de maisons qu’ils considèrent iso-
lées...
C’est le cas de l’adressage qui va enfin voir sa réalisation en début d’année, comme l’aménagement de 
parkings.

Mais voyons le positif et ce que nous avons pu développer : aménagement des espaces publics sur la 
place de l’Adret et à St Barthélémy, mise en place de la cantine à un euro, sécurisation de la circulation 
dans le bourg, extinction nocturne de l’éclairage public, ....

En 2025, nous allons tout faire pour que la piscine puisse être opérationnelle comme chaque année.
Les habitations extérieures au bourg auront enfin une adresse définitive, un numéro spécifique et une lisi-
bilité sur tous les supports routiers.
Les travaux pour la mise en place du réseau de chaleur nous permettant de remplacer, sur les bâtiments 
communaux du haut du bourg, des chaudières fioul énergivores par une chaufferie centrale à plaquettes 
de bois seront démarrés.
La rénovation des logements communaux se poursuit.

Le rayonnement de Najac s’élargit avec notamment le renouvellement du label “Les Plus Beaux Villages 
de France” et l’obtention de deux nouveaux : “Village d’accueil des véhicules d’époque” et “commune halte 
sur les chemins de Compostelle”.

Ensemble continuons de faire de notre commune un lieu de vie dynamique et solidaire. 
Je souhaite à chacun de vous et vos familles et au nom de l’équipe municipale, une belle année 2025.
Qu’elle vous apporte le meilleur, et épargne votre santé.
Je vous donne rendez-vous le dimanche 26 janvier à 11 heures en salle des fêtes pour les traditionnels 
vœux du maire et de l’équipe municipale.

Il n’est pas habituel de démarrer une nouvelle année avec autant 
d’incertitudes quant à la situation nationale et internationale.
Sans être épargnés des décisions nationales nous avons la 
chance de bénéficier d’un environnement agréable, d’une vie 
collective intense proposée par les nombreuses associations 
qui animent notre village, de profiter de rapports humains et 
d’échanges qui entretiennent le bien vivre à Najac nous permet-
tant d’atténuer la portée de ces remue-ménage extérieurs.

Encore un bon “crû” pour les mariages, avec 5 unions célébrées à la mairie de Najac en 2024. Félicitations 
et tous nos vœux de bonheur à toutes et tous ! 

Côté naissances, 3 petites merveilles ont fait le bonheur de leurs parents dans des foyers najacois. Les 
parents seront invités début 2025 à recevoir un cadeau préparé par l’association de couture Pique-Pique 
et remis par M. le Maire. 
 
Malheureusement, 2024 fût aussi marquée par le décès de personnes chères au village, ayant marqué la 
vie locale par leur engagement associatif ou culturel en faveur de l’animation et du rayonnement de Najac. 

Nous ne les oublions pas.  



Derrière les lunettes, ses yeux pétillent : « Alors, qu’est-ce que vous voulez savoir ? »
Hubert Segonds est un passeur d’ histoires : celles du hameau de Sourbins où il est né et a travaillé toute 
sa vie et celles de Najac dont il a été un élu au Conseil municipal pendant trente années, dans l’ équipe d’ 
Hubert Bouyssière. 
A 95 ans, il transmet à qui l’écoute une mémoire d’un monde rural en constante évolution depuis l’ installa-
tion de sa famille ici, à Sourbins, vers la fin du XIXe siècle.
Il laisse ses paniers sur la véranda pour venir s’asseoir à la table. La vannerie, ce sont surtout les hommes 
qui en faisaient le soir, ou l’hiver, dans les fermes. Depuis la retraite, Hubert a repris cette activité facilitée 
par l’abondance de l’osier à Sourbins. 
A l’intérieur, l’auxiliaire de vie prépare un repas pour Serge, qui vit auprès de son père. Le chat gratte fré-
nétiquement la porte pour nous suivre.

L’ après midi est bien trop courte pour recueillir 
tous les souvenirs d’un homme qui a aimé être 
le témoin et l’acteur du territoire de sa vie. Il se 
pourrait que même le futur ouvrage consacré à l’ 
histoire du hameau de Soubins n’ y suffise pas...

Il ajoute dans un large sourire : «On n' a pas une 
tête particulière, je comprends pas, moi ! ».

Il y a un esprit de coopération et d' entraide 
tout ça et ça y fait ça. Les gens se parlent, dis-
cutent… Petit à petit, avec le camping, les gens, 
ils se plaisaient ici, ils sont venus s' installer… »

On se lève de table. C’est la fin de l’ après-midi. 
Nous nous serrons la main. Il se retourne : «  
Vous voulez rester partager une chicorée avec 
moi ? »

Quand Hubert Segonds reprend la ferme dans les années cinquante, le progrès technique c’est moins de 
pénibilité. Il se rappelle avec enthousiasme l’achat de son premier tracteur. Il participe activement à l’in-
novation agricole. Le partage entre voisins reste d’usage avec la mise en commun du matériel, coûteux. 
Son regard est aujourd’hui plus critique sur les excès du machinisme. Avec Jeannette, sa femme, celle 
de toute une vie, il ouvre même un camping dans les années 60 . : « Y avait du monde mais pas comme 
maintenant. C'était pas pareil. C'était pas moderne. Y avait pas de route. Les gens montaient dans le pré, 
quand il pleuvait, té, ils ne pouvaient pas monter ! Oh c' était un cirque ça ! » […]
Hubert goûte la saveur de ces épisodes qui marquent les aventures humaines à l’échelle d’une vie, d’un 
lieu : ce qu’ils ont de de chaleureux, de burlesque et parfois de poignant.
« Avec ma femme on se disait, quand on sera vieux on sera que nous deux et on voulait acheter une 
maison à Najac mais on ne l'a pas fait. Heureusement ! Je vois que ça se développe toujours à Sourbins. 

Des petits cailloux roulent dans sa voix grave d’aveyronnais comme au fond d’ un torrent. A Sourbins, tout 
commence avec l’eau :
« Ce sont mes arrières grand-parents paternels qui ont décidé de venir  construire à Sourbins[…] La raison 
de leur départ des Vacans, je ne la connais pas à fond, mais il y avait tout de même la raison de taille, c'était 
que là-bas il n'y avait pas d'eau et l'été c'était la misère alors qu'ici, à Sourbins, c'était l' abondance. (…) Y 
avait que des parcelles ici, partout, partout, de 50 ares, qui appartenaient soit à des gens de La Fouillade, 
soit de Najac, de... »
Il raconte les veillées de son enfance à la ferme. C’était alors « la grande entraide » entre voisins. Il se 
souvient de la dureté du travail aussi, surtout pour sa mère, pour les femmes. 
Pourtant : « il me tardait qu'une chose : aller travailler avec mon père à la ferme. (...) Me voilà entré dans la 
vie active, la pioche, la fourche et dès que j'ai été capable de porter le joug des bœufs et de leur mettre sur 
la tête, j'étais de corvée pour les joindre et les atteler. Je tiens à dire que je n'étais pas aux travaux forcés. 
Mon père était assez conciliant. ».

Aujourd’hui, HUBERT SEGONDS à Sourbins

LES MÉMOIRES DE NAJAC...



Puis à la force du poignet, l’ensemble 
n’étant pas électrifié, remonter sur près 
de 9 mètres le poids de 60 kg qui va as-
surer la régularité du balancier puis ce-
lui de 222 kg qui permettra au battant de 
frapper la cloche fondue sous le règne 
d’Henri  IV.
C’est à cet engagement discret et indé-
fectible que nous devons le maintien d’un 
service, d’une tradition et d’un environne-
ment sonore qui participent à notre art de 
vivre. Un grand merci à François et avant 
lui à Roland.

FRANÇOIS, LE MAÎTRE DE L’HORLOGE
Depuis plus d’un siècle la vie de nos concitoyens est rythmée par le 
carillon de la cloche abritée au sommet du donjon de la forteresse 
royale qui domine le village. 
Que nous soyons dans nos jardins, en promenade, installés à la ter-
rasse d’un café nous nous sommes tous surpris à décompter attentive-
ment les carillons qui mettent, pour un instant, au rebus nos portables, 
montres et autres instruments de mesure du temps.
Pour que chaque demi-heure et chaque heure soit fidèlement donnée 
il faut entretenir, surveiller et surtout remonter ce mécanisme de préci-
sion et c’est là qu’intervient, depuis plus de 10 ans François Cannistra.
Formé par Roland Bayssière, qui officiât pendant plus de 25 ans, Fran-
çois s’est pris de passion, et sous une forme parfaitement bénévole, 
pour cette tâche, sans cesse renouvelée.
Pour ce faire il doit, chaque semaine car l’autonomie du mécanisme 
ne dépasse pas les huit jours, et quel que soit le climat, grimper au 
sommet du donjon, se glisser dans le réduit abritant l’ensemble des 
rouages, poulies et cadrans de l’horloge Terraillon fabriquée dans les 
années vingt à Perrigny dans le Jura, et là régler, graisser, nettoyer et 
parfois réparer, cette mécanique de précision sensible à l’hygrométrie 

PISCINE : LES RESTRICTIONS BUDGÉTAIRES NOUS AMÈNENT À REVOIR LE PROJET 
Dans le précédent numéro du Najagol nous vous présentions le projet de rénovation de la piscine municipale.

Très rapidement après l’écriture puis la publication de cette information les éléments défavorables se sont 
enchaînés, sur le plan financier essentiellement.
Les annonces de restrictions budgétaires faites par le gouvernement Barnier, puis la visite de monsieur le 
sous-préfet et des services de l'État le 17 octobre sur le site ont sonné le glas de ce que nous pensions 
représenter un atout pour le village.
Alors que les subventions de l’État attendues en 2024 n’ont pas été acquises, il nous a été clairement dit 
qu’il ne fallait rien attendre pour 2025.
Dans ces conditions, il n'était plus possible de poursuivre ce projet au risque de mettre à mal les finances 
communales pour plusieurs années et de devoir suspendre les autres chantiers en cours.

C’est donc bien à contrecœur que le maire a proposé au conseil municipal, lors de la séance du 06 no-
vembre, de ne pas continuer ce projet de rénovation.
Les études et diagnostics réalisés nous permettent de cibler plus précisément les différents dysfonctionne-
ments que nous nous efforçons de corriger, mais il faut être conscient que la structure reste fragile et les 
équipements vétustes.
         L’équipe municipale s’engage à tout faire pour une réouverture pour la saison 2025.

et à la température. 



UNE ÉCOLE OÙ IL FAIT BON VIVRE
Les effectifs demeurent stables avec 42 enfants scolarisés en cette rentrée 2024. Bélinda Cousseau reste 
fidèle au poste de directrice et collabore avec Clara Chincholle, nommée en remplacement de Fanny Torre 
pour la classe des petits. Les enfants ont retrouvé l’équipe d’ATSEM et Antonia à la cantine. 
 
Cette année encore, l’école est engagée dans des projets culturels et artistiques à foison : cours d’occitan, 
emprunts d’œuvres à l’artothèque de Rieupeyroux, ateliers de danse et de musique, participation au prix 
de lecture Les Incorruptibles en partenariat avec la bibliothèque de Najac, projet d’écriture avec marathon 
orthographique et poésie, participation aux rencontres départementales de lecture à haute voix, des sor-
ties théâtre et cinéma.

J’AI LA FIBRE MAIS JE NE M’EN SERS PAS !
Plusieurs habitants nous font ce retour en disant qu’ils n’utilisent que le téléphone, ou téléphone + internet 
et vu que cela fonctionne ils n’ont pas besoin de changer pour se raccorder à la fibre.

Nous attirons votre attention sur le fait que cette situation ne va pas durer.

D’ici à 2030 toutes les lignes cuivre vont être démontées en France et Orange déploie un plan de retrait 
par étapes.
Cette opération a déjà commencé dans certains départements, et devrait se poursuivre vers la fin 2025 
dans l’Aveyron.
Une fois le réseau cuivre démonté vous ne pourrez plus avoir ni de téléphone ni d’internet.
Pas de panique cependant, votre opérateur se mettra en contact avec vous pour vous expliquer les moda-
lités à suivre. Pour autant, vous pouvez anticiper cette fermeture inéluctable, et d’ores et déjà vous rappro-
cher de votre opérateur pour être accompagné dans cette transition.

Comment cela se passera-t’il ?
Lorsque vous aurez décidé de contractualiser avec un opérateur, celui-ci viendra raccorder la fibre dans 
votre logement ou habitation.
Cela consiste à installer un câble fibre depuis le poteau ou la façade du bâtiment jusqu’à l’endroit que vous 
lui indiquerez à l’intérieur de la maison.
Il installera une box sur laquelle vous pourrez raccorder votre téléphone ou votre ordinateur.
Les frais d'installation sont pris en charge par l'opérateur et non par les locataires et les propriétaires.
Vous aurez à supporter la location de la box en fonction du forfait que vous aurez choisi.
Ces informations nous parviennent de l’opérateur Orange qui a la charge du déploiement général de la 
fibre. 
Il est bien évident pour nous, élus Najacois, que nous ne laisserons pas démarrer cette l’opération de 
dépose des réseaux cuivre tant que toutes les habitations n’auront pas été raccordées à la fibre.

En tant qu’école labellisée “éco-école” au 
niveau or, l’engagement pour le développe-
ment durable se poursuit cette année sur 
le thème du bien-être. Au programme : du 
sport avec des séances de foot, de yoga, et 
bien sûr les 8 séances de natation prévues 
en juin à la piscine de Najac. En complé-
ment, un travail sera proposé sur le som-
meil et les écrans, incluant une intervention 
de la MSP et les “10 jours sans écran” : 
tenir pendant 10 jours sans s’exposer aux 
écrans de loisirs ! Un défi à relever en fa-
mille, et qui sera proposé plus largement à 
l’ensemble de la population. Nous vous en 
dirons plus prochainement !  



L’ASSOCIATION E’SèME À MERGIEUX

Depuis le lancement des formations en 2022, 15 formations ont eu lieu et ce sont 68 jeunes qui ont pu y 
participer (dont 25 jeunes qui sont passé.e.s par une découverte puis une préqualifante). Parmi elles et 
eux, de belles suites de projets : formation en charpente, en agriculture biologique et maçonnerie terre 
crue, création d’entreprise (associations, micro-entreprise en artisanat, ...), emploi en animation nature et 
menuiserie et enfin du volontariat en service civique. Ils et elles se disent satisfait.e.s de leur formation et 
reboosté.e.s pour la suite de leur parcours.

Les chantiers sont la plupart du temps réalisés à Mergieux pour entretenir le site et rénover les bâtiments. 
D’autres se déroulent chez des particuliers, avec des professionnel.le.s ou des structures comme la mairie 
de Najac. Peut-être avez-vous aperçu les stagiaires accompagner Hugues dans les rues du village pour 
prendre soin des espaces verts ?

Plusieurs types de formations sont proposées : 
- les formations découverte multimétiers de 1 ou 2 se-
maines pour s’initier aux métiers de la transition écologique
- les formations préqualifiantes d’une durée de 3 mois 
(éco-construction et gestion des espaces verts / Agriculture et ali-
mentation durable) pour développer ses compétences techniques et 
transversales.
- une formation qualifiante de plusieurs mois afin de propo-
ser un parcours de formation complet et évolutif (en projet).

Les stagiaires en formation sont accueilli.e.s par groupe de 8 pour 
un encadrement individualisé. Ils.elles ont la possibilité d’avoir accès 
à un hébergement durant la formation et à une rémunération par la 
Région Occitanie pour la formation de préqualification. Des solutions 
de transport sont proposées et les repas sont confectionnés par Hé-
lène Leclerc, cuisinière de Bienvenue en Transition, 2ème associa-
tion basée à Mergieux et autrice de “La marmite qui milite”.

L’association E’SéME pour Ecole du Ségala des Métiers de l’Ecologie basée à Mergieux a été créée en 
2021 pour porter l’école ETRE en Ségala. Cette école fait partie d'un réseau national d'une trentaine 
d'écoles (Ecoles de la TRansition Ecologique dit réseau ETRE) implantées sur tout le territoire français 
et qui se développe au rythme d'une dizaine de nouvelles écoles chaque année. Elles s'appuyent sur un 
double constat : presque 1 million d'emplois vont être créés dans la transition écologique dans les 30 pro-
chaines années et en parallèle, tous les ans, en France, 100 000 jeunes sortent du système scolaire sans 
diplôme. Une solution : proposer, pour les jeunes de 16 à 25 ans en décrochage scolaire, rupture sociale ou 
en quête de sens, des formations gratuites et manuelles, autour des thématiques suivantes : éco-construc-
tion, habitation durable, agriculture, alimentation, énergies renouvelables, mobilités douces, etc.

L’équipe salariée d’E’SéME est composée de 5 
personnes : une conseillère en insertion profes-
sionnelle qui assure le suivi socio-professionnel 
des stagiaires et le lien avec les structures qui nous 
orientent des jeunes (France Travail, Mission Lo-
cale, …), deux personnes assurant l'encadrement 
technique des chantiers et la formation et deux 
coordinatrices. Une équipe de bénévoles et un 
conseil collectif aident aussi pour mener tous les 
projets.

Certaines de nos réalisations sont disponibles sur 
commande (composteurs, nichoirs...), n'hésitez pas 
à nous contacter.



Pour nous contacter : 06.33.37.43.20 / eseme.asso@gmail.com
Plus d'infos sur le site internet https://eseme.fr, sur Facebook, Instagram et LinkedIn

E’SéME développe aussi deux autres projets de-
puis 2024 : des journées d’animations ludiques 
autour de l’écologie pour les 12/16 ans durant les 
vacances scolaires (en lien avec les MJC, Familles 
Rurales, etc) et des journées d'initiation à des pra-
tiques écologiques à destination des habitant.e.s 
de Najac et des alentours. Le 6 février, nous vous 
invitons à découvrir les bases de la théorie de la 
construction en pierre dans le bâtiment ancien et à 
expérimenter en participant à un chantier de réha-
bilitation d’un mur en pierre sèche.

LE RENOUVEAU DE L’ÉGLISE SAINT JEAN
Elles étaient attendues et elles ont fait leur retour à Najac le 16 décembre 2024,  pour célébrer dignement 
les fêtes de Noël. Un beau cadeau en direction des najacois et des najacoises. 

Concernant le patrimoine de Najac, des habitants de Najac s’inquiètent pour la fontaine des consuls, un 
des joyaux de la commune. Qu’ils sachent que la commune  a lancé une procédure auprès de cabinets 
spécialisés recommandés par l’architecte des Bâtiments de France et que des travaux se réaliseront 
au cours de l’année prochaine après validation de la Drac.

Par ailleurs, le portail de l’église Saint Jean a été restauré selon les 
recommandations  de monsieur Betton, adjoint de l’architecte des 
Bâtiments de France et exécutées par un artisan d’exception M. 
Delpont. A la belle saison, le portail de l’église Saint Jean  l’Evangéliste 
retrouvera son aura en étant complètement ouvert et en permettant 
l’entrée et la sortie des visiteurs et des fidèles. L’occasion pour toutes 
et toutes de redécouvrir le chœur sous un œil nouveau. Les personnes 
à mobilité réduite pourront pénétrer et repartir par l’entrée habituelle.

Nous parlons des statues de la Vierge 
et de Saint Jean, après un séjour de 
conservation-restauration dans les 
ateliers de Marianne Giletti.
Ces sculptures majestueuses et ma-
gistrales sont classées au titre des 
Monuments Historiques depuis le 8 
Octobre 1992. 
Datées du 16ème siècle, leurs cou-
leurs ont retrouvé l’éclat et la fulgu-
rance des débuts. 
Elles encadrent le magnifique Christ  
en croix conservé et restauré en 
amont. Du chœur, elles forment un 
trio puissant, spirituel et patrimonial 
d’une valeur inestimable et témoin 
d’un temps d’exception.

Plusieurs réunions sur site en présence d’Ariane Dor, conservatrice du patrimoine, Laurent Fau, conser-
vateur des antiquités et objets d'art, et Alain Andrieu, 1er adjoint au maire, délégué aux affaires culturelles 
et au patrimoine, ont permis de définir les principaux axes de l’intervention de restauration qui ont abouti à 
ce résultat remarquable ponctué par le travail patient, technique, appliqué, rigoureux et artistique de Ma-
rianne Giletti que nous remercions chaleureusement. Et il faut préciser aussi que pour ce type de travaux 
les aides conjuguées de l’État (DRAC), la Région et le Département ne laisent que 20% du financement 
à la charge de la commune.



La saison touristique 2024 est  terminée, et nous avons convié à une réunion le 4 Novembre l'ensemble des 
professionnels du tourisme : propriétaires de gîtes et chambres d'hôtes, restaurateurs, commerçants,ar-
tisans, responsables des villages de vacances, ainsi que l'équipe de l'Office de tourisme afin de dresser 
ensemble un bilan de cette période,

La saison touristique 2024 s’est révélée contrastée mais globalement positive pour Najac et ses environs, 
malgré une météo capricieuse et des défis ponctuels. Voici un panorama des principaux acteurs et événe-
ments qui ont marqué l’année.

Affluence et Dynamique des Visites
 Office de Tourisme : Najac a accueilli 15 090 visiteurs au bureau d'information  enregistrant une 
baisse de 30 % par rapport à 2023. Toutefois, les visites guidées classiques, sensorielles, et nocturnes ont 
séduit les touristes. La clientèle étrangère, principalement britannique, espagnole et belge, représente 17 % 
des visiteurs à Najac.
 Église Saint-Jean : Fréquentation en hausse avec 22 270 visiteurs (+7 %). Les visites nocturnes 
des lundis soir et l’effet du « train à 1 € » ont joué un rôle clé dans cette augmentation.
 Forteresse de Najac : Année record avec 38 500 visiteurs, marquant un bond significatif par rapport 
aux années précédentes.
 Maison du Gouverneur (CIAP) : Succès des animations et des visites, attirant 12 400 visiteurs. De 
bons retours sur le partenariat avec l’Office de Tourisme.
 Najac Museum : Fréquentation en progression constante, sans doute liée à une grande flexibilité 
des horaires d’ouverture.

Hébergements et Activités
 VVF des Hauts de Najac : Une année florissante avec une augmentation du chiffre d'affaires de 
8 à 10 %. À noter, une forte progression des réservations dès le début d’année. les travaux de rénovation 
des 68 gîtes sont prévus pour 2025.
 Gîtes et campings : Les séjours prolongés et les groupes ont permis de stabiliser la fréquentation 
malgré un mois de juillet plus faible.
 Activités de pleine nature (AAGAC) : Une saison mitigée, impactée par les conditions météoro-
logiques. Les nouveautés comme les trottinettes et les concerts du mardi soir seront maintenues et mieux 
promues en 2025.

Commerces et Vie Locale
 Commerçants : Une fréquentation globalement satisfaisante, avec une arrière-saison prolongée. 
Certains commerçants comme le Café Christophe et la Galerie soulignent la nécessité de réguler la circu-
lation et d’améliorer la signalétique.
 Boutiques et artisans : La boutique de jouets en bois et d'autres commerces éphémères ont vu leur 
saison s’allonger, confirmant une tendance positive.

Points à Améliorer
Les acteurs locaux ont souligné plusieurs pistes d’amélioration pour renforcer l’attractivité de Najac :

 Accessibilité et sécurité : Régulation de la circulation sur certaines zones sensibles, entretien des 
chemins, et meilleure signalétique piétonne.

 Communication et animations : Planification et promotion anticipée des événements pour maximiser 
leur impact.

 Rénovations : Modernisation des infrastructures, notamment pour les gîtes et certains sentiers.

Une Saison Allongée et Prometteuse
Malgré des défis météorologiques, 2024 a confirmé l’attrait de Najac et de ses environs auprès d’une clien-
tèle diversifiée. Les efforts collectifs des acteurs locaux témoignent d’une dynamique positive et laissent          
 espérer une saison 2025 encore plus fructueuse.

BILAN DE LA SAISON TOURISTIQUE 2024 À NAJAC



Agenda des animations

Janvier à mars 2025

Vous êtes une association, un commerçant, un artisan... de Najac 
et vous souhaitez apparaître dans le prochain agenda municipal ?  
Envoyez- nous votre contact à l’adresse fabrice.guibal@najac.fr 

Agenda culturel municipal édité par la Commune de Najac, décembre 2024 
Sous réserve de modifications en fonction de l’actualité.



Pour les jeunes de 18 à 25 ans (30 ans en cas de RQTH) 
qui sont intéressés par les métiers manuels de la transition 
écologique et plus particulièrement ceux de l’éco-
construction et de la gestion des espaces verts et naturels.  
3 mois de formation pour découvrir ces filières et la 
réalité des emplois, consolider un projet professionnel, 
accquérir savoirs, premiers gestes techniques et premières 
expériences pratiques dans les métiers de l’environnement. 
Renforcer ses compétences et se préparer pour une entrée 
en formation qualifiante (niveau V) ou pour l’emploi direct. 
En petit groupe (8 stagiaires maximum) avec un 
accompagnement personnalisé et adapté à chacun.e. 
 
Du lundi au jeudi. Repas du midi pris en charge. Possibilité 
d’hébergement.

FORMATION PRÉQUALIFIANTE 
ECO-CONSTRUCTION ET ESPACES VERTS

Du lundi 13 janvier au jeudi 03 avril 2025

Tarifs : gratuit
Lieu : Mergieux, Najac 
Horaire : 8h45 - 17h15, du lundi au jeudi 
Renseignement : joanna.robert@etre-segala.fr -  
07 86 73 76 08

EN JANVIER

MATINÉE ZEN
Pour commencer l’année 2025 en beauté, pour prendre 
soin de soi. Au programme : séance de do-in automassage 
pour réveiller le corps, méditation active Osho , séance de 15 
minutes de massage assis antistress ou massage indien du 
crâne… Un brunch végétarien* bio  clôturera cette matinée. 

Dimanche 12 janvier

Tarifs : 30€ - Places limitées à 8 personnes. Réservation 
obligatoire.
Lieu : Lieu-dit Puechiguier. 
Horaire : de 9h30 à 13h30 
Renseignement : soufflesurlavie@yahoo.com 0681924868

EN FEVRIER

WEEK-END MASSAGE EN DUO POUR 
LA SAINT-VALENTIN
A l’occasion de la St Valentin, nous organisons un weekend 
spécial massage en duo, où vous serez massés côte à côte 
par deux praticien(ne)s en massage bien-être, dans une 
ambiance zen et chaleureuse.
A l’issue de la séance une coupe de champagne, des petits 
fours vous seront offerts. 

Samedi 15 février
Dimanche 16 février

Tarifs : à partir de 50€ la séance d’1h à 1h30 
Réservation obligatoire.
Lieu : Lieu-dit Puechiguier. Dans l’espace bien-être. 
Horaire : de 9h à 18h30 
Renseignement : soufflesurlavie@yahoo.com 0681924868

EN MARS

Samedi 15 mars 

ATELIER DÉTOX DE PRINTEMPS 
Cet atelier a pour but de découvrir des remèdes naturels et 
simples (à base de plantes, d’huiles essentielles, de fruits et 
de légumes, et do-in automassage…) pour  détoxifier notre 
organisme des toxines accumulées tout au long de la saison 
hivernale et de rebooster notre corps  pour le préparer au 
printemps.
Nous réaliserons une eau détox, un jus détox et une tisane 
détox 
Et nous pratiquerons une séance de do-in spécial détox de 
printemps. 
Atelier animé par Annie 
Tarifs : 25€ 
Lieu : Lieu-dit Puechiguier. 
Horaire : de 14h à 17h30  
Renseignement : soufflesurlavie@yahoo.com 0681924868

Du 17 au 28 mars 

FORMATION DÉCOUVERTE MÉTIERS DE LA 
TRANSITION ÉCOLOGIQUE 
E’SÉME - ETRE EN SÉGALA
Pour les jeunes de 16 à 25 ans (30 ans en cas de RQTH) 
qui s’intéressent à la transition écologique et aux métiers 
manuels liés à l’environnement.
Deux semaines pour découvrir les enjeux et la variété des 
métiers possibles, expérimenter concrètement des premiers 
gestes techniques, se familiariser grâce à des expériences 
pratiques, acquérir ou consolider les savoir-être essentiels à 
l’engagement dans un projet ; être sensibilisé.e à la notion 
d’éco-citoyenneté et aux gestes éco-responsables.
Pour se remobiliser sur un projet personnel et/ou 
professionnel.
Le parcours Découverte multi-métiers peut aussi s’appuyer 
sur une thématique particulière (par exemple l’agriculture, 
l’alimentation durable, l’économie circulaire, etc.)
En petit groupe (8 stagiaires maximum) avec un 
accompagnement personnalisé et adapté à chacun.e.

Tarifs : gratuit
Lieu : Mergieux, Najac
Horaire : du lundi au vendredi de 9h - 17h 
Repas du midi pris en charge. Possibilité d’hébergement.
Renseignement : Joanna ROBERT - 07 86 73 76 08  
joanna.robert@etre-segala.fr

Vendredi 14 mars
Samedi 15 mars 
Dimanche 16 mars

FESTIVAL ANNUEL HORS LA LOGE
La fête de soutien créer en 2024 en soutien à l’achat du 
bâtiment où se trouve le local de l’association. Cette fête sera 
renouvelée chaque année pour aider au  plan de financement 
Tarifs : prix libre
Lieu : salle des fêtes
Horaire : journée et soirée 
Renseignement : + d’infos s’inscrire à https://sympa.le-pic.
org/sympa/subscribe/horsloge.prog

Dimanche 9 mars

JOURNÉE BIEN-ÊTRE DÉDIÉE À LA FEMME
Une journée pour prendre soin de soi, pour rencontrer 
également d’autres belles âmes, échanger un merveilleux 
moment toutes ensemble dans la joie, la bonne humeur, 
l’amour inconditionnel, la bienveillance et l’harmonie. 
Au programme : yoga doux, do-in automassage, méditation, 
massage...

Tarifs : 55€ 
Lieu : Lieu-dit Puechiguier. 
Horaire : de 9h30 à 17h30  
Renseignement : soufflesurlavie@yahoo.com 0681924868



Pour les jeunes de 18 à 25 ans (30 ans en cas de 
RQTH) qui sont intéressés par les métiers manuels de 
la transition écologique et plus particulièrement les 
métiers agricoles et liés à la transformation alimentaire.  
3 mois de formation pour découvrir ces filières et la 
réalité des emplois, consolider un projet professionnel, 
accquérir savoirs, premiers gestes techniques et premières 
expériences pratiques dans les métiers de l’environnement. 
Renforcer ses compétences et se préparer pour une entrée 
en formation qualifiante (niveau V) ou pour l’emploi direct. 
En petit groupe (8 stagiaires maximum) avec un 
accompagnement personnalisé et adapté à chacun.e. 
 
Du lundi au jeudi. Repas du midi pris en charge. Possibilité 
d’hébergement.

FORMATION PRÉQUALIFIANTE AGRICULTURE 
ET ALIMENTATION DURABLES 

Du lundi 14 avril au jeudi 03 juillet 2025

Tarifs : gratuit
Lieu : Mergieux, Najac 
Horaire : 8h45 - 17h15, du lundi au jeudi 
Renseignement : joanna.robert@etre-segala.fr -  
07 86 73 76 08

Samedi 29 mars 

ATELIER DÉCORATION DES ÉMOTIONS 
Vous avez des problèmes de sommeil? De
concentration? Vous vous sentez vidé de votre énergie? Vous 
venez de perdre quelqu’un? (deuil, séparation)
La décoration thérapeutique peut vous y aider!
Au cours de cet atelier de 4h nous étudierons une pièce de 
votre maison, suivant les grands principes du FENG SHUI, de 
la PSYCHOLOGIE DES COULEURS
et de la DÉCORATION DES ÉMOTIONS.
Vous repartirez avec un projet prêt à être réalisé.
Atelier animé par Nathalie Legros de Nat’Harmonie
Tarifs : 30€ 
Lieu : Lieu-dit Puechiguier. 
Horaire : de 14h à 18h  
Renseignement : soufflesurlavie@yahoo.com 0681924868

Samedi 12 avril

OUVERTURE AU PUBLIC DU NAJAC MUSEUM
Tout le monde est invité à visiter le Musée. 
Ouverture pour la saison 2025. 
Vous serez accueilli par le bureau de l’association et Thierry 
notre animateur. 
3 nouvelles salles seront inaugurées dans la foulée

EN AVRIL

Tarifs : entrée libre
Lieu : 26 place du Faubourg Najac Museum
Horaire : 10 H  
Renseignement :  Jean Alegre 06 07 94 85 22 Mireille 
Demouch 06 23 28 53 26 

Vendredi 18 avril

ASSEMBLEE GENERALE NAJAC MUSEUM
Les membres et donateurs sont invités à l’assemblée 
générale. sont accueillis tous ceux qui ont participé au 
développement du Musée au cours de l’année 2024 soit 
par leur dons en numéraires, soit par leur dons en objets. 
à l’ordre du jour:  Rapports moral et financier, actions 
dans l’année et travaux, élections et projets 2025/2026 
Tarifs : pour participer on devra acquitter la cotisation de 
membre
Lieu : salle des aînés 
Horaire : 18h à 21h 
Renseignement :  Jean Alegre 06 07 94 85 22  
Mireille Demouch 06 23 28 53 26   
Mathieu Laroussinie 06 28 35 72 54

Samedi 26 avril
Dimanche 27 avril

FÊTE DE LA DANSE 
A la demande générale, la fête de la Danse recommence 
cette année ! Une rencontre joyeuse et douce de 
danseureuses.
L’événement se dérouleria dans plusieurs lieux du village : 
Maison du Gouverneur, bibliothèque, place du Faubourg, 
salle des fêtes, Conciergerie. 
Le samedi 26 : de midi à minuit, le dimanche 27de 9h30 à 
17h 
Tarifs : gratuit (sauf stage)
Renseignement :  danseanajac@protonmail.com

Mercredi 23 avril

ATELIER PHOTOGRAPHIE
Participer à une atelier proposé par Myrtille Visscher en lien 
avec son exposition présentée à la bibliothèque dans le  
cadre de la Fête de la Danse à Najac.
Tarifs : 6€
Lieu : Maison du Gouverneur
Horaire : 14h30 
Renseignement : inscription obligatoire 05 65 81 94 47, 
mdg@najac.fr, en ligne :  www.maisondugouverneur-najac.fr

Jeudi 20 mars 

LES EGLISES DE NAJAC 1000 ANS D’HISTOIRE
18 lieux de culte créés entre l’an 1000 et 1850. Chacun avec 
son histoire liée à la vie des najacois. les connaître, savoir où 
ils sont, ce qu’ils sont devenus et qu’en reste-il ? en appui 
d’un livre paru en mai 2024 et vendu au Musée et en librairie.
Tarifs : entrée libre 
Lieu : salle des aînés 
Horaire : 20h30  
Renseignement : Jean Alègre 06 07 94 85 22

Mercredi 16 avril

VISITE CONTEE DE LA MAISON  
DU GOUVERNEUR   
Suivez cette nouvelle visite de la Maison du Gouverneur : 
à travers le conte découvrez une histoire ponctuée de jeux 
spécialement conçus pour tous, dès le plus jeune âge.
Tarifs : 6€
Lieu : Maison du Gouverneur
Horaire : 14h30 
Renseignement : inscription obligatoire 05 65 81 94 47, 
mdg@najac.fr, en ligne :  www.maisondugouverneur-najac.fr



LUNDIS
EXTREM CHORALE : ATELIER DE CHANT FÉMINISTE
Atelier de chants militants féministes organisé en 
autogestion. Places limitées. 
Inscription nécessaire au  0677468263  
Tarifs : gratuit
Lieu : 11 rue de la Loge
Date : tous les lundis soirs
Horaire : à partir de 19h30
Renseignement : si nécessaire leolune@riseup.net ou  
hors.loge.asso@gmail.com

INITIATION AUX ÉCHECS
Lieu : salle de la Peyrade
Horaire : 18h
Renseignement : paugam.jy@orange.fr

VENDREDIS

ENTRAINEMENTS HEBDOMADAIRES
Entrainement hebdomadaire des équipes de Quilles de Huit, 
quand la météo le permet. 
Lieu : terrains de Puech Moutonnier
Public : de 7 à 77 ans, débutant(e) s bienvenu(e)s.
Horaire : 18h
Renseignement : 06 79 93 25 28 - claude.souyri@orange.fr

PERMANENCE «VIVE LE WEEKEND»  
À HORS LOGE
C’est fin de semaine , vive le weekend , voici La permanence 
du vendredi à partir de 19h !  
Tous les vendredis venez vous retrouver à hors loge discuter, 
boire un verre , échanger. 
Apportez un petit bout de grignotage de votre choix (fromage, 
de charcuterie, chips, gâteaux etc....et venez confectionner 
une plancha à partager ) 

Entre janvier et avril

MARCHÉ DE PLEIN VENT 
DIMANCHES

Lieu : place du Faubourg
Horaires : 9h à 13h
Renseignement : contact@najac.fr

Tous les dimanches matin, producteurs et artisans locaux 
vous accueillent.
Marchés à themes :
DIMANCHE 12 JANVIER 
Epiphanie sur le marché 
La mairie offre une part de Galette des rois  avec une 
boisson chaude sur le marché pour souhaiter la bonne 
nouvelle année. Un lot offert par les producteurs, artisans et 
commerçants à ceux qui trouveront la fève. 
DIMANCHE 02 MARS
Marché aux greffons 
Amenez des greffons et venez les échanger pour faire 
circuler la diversité variétale et les savoirs.Bourse aux 
greffons  d’arbres fruitiers - demonstration de greffe  
DIMANCHE 20 AVRIL AU 18 MAI
Marché aux plants des producteurs locaux

Lieu : en extérieur, village 
Contact : 0668805208, artiste.will@gmail.com, @artiste.will 
(instagram/facebook)

Venez découvrir 8 sculptures fraichement atterries à différents 
points de vue dans Najac.

LES ENVOLÉES
Tous les jours jusqu’en avril  2025

Exposition peintures de Claude Dassonvalle et Anne Turlais, 
illustrations de Marie Miss Bean, photographies de Julie 
Clairand et Laurent Renault, gravures d’Anne Turlais.

 EXPOSITION ARTISTES

Tarifs : entrée libre
Lieu : Najac, La Gallery. 
Horaire : 10h - 13h, 14h - 17h30 et sur RDV 
Renseignement : 0661883474 lagallery.najac@gmail.com

Association l’Atelier 
9 avenue de la gare
Tel : 06 63 85 27 37/ leliendelatelier@gmail.com  
www.lespetitousdenajac.com 

L’ATELIER
Toute l’année

Danse à Najac est une asso crée par 3 accros de la danse 
sous toutes ses formes ravies de partager la joie du 
mouvement et de la création ici dans l’ouest Aveyron et de 
se mettre en lien avec le nord, l’est et le sud pour bouger 
encore...

DANSE A NAJAC 

Lieu : salle des fêtes 
Horaire : danse contemporaine le lundi de 18h30 à 20h00 
et pilates le mardi de 9h à 10h15 
Renseignement : danseanajac@protonmail.com

L’association Les Lieux communs propose des services, 
ateliers, expositions et projets partagés, aux habitant-es, 
particuliers, associations et professionnels du territoire. 
Parmi les événements récurrents à La Conciergerie :
- tout au long de l’année : expositions d’artistes, ateliers 2 
Tonnes, ateliers aquarelle, Fresque du climat, spectacles, 
apéro éditoriaux de la radio La Locale…
- tous les premiers dimanches du mois, de 10h30 à midi, 
l’atelier «Bricole»  pour apprendre ensemble à réparer nos 
objets du quotidien et tenter de les sauver de la poubelle.
- tous les mardis matins : autour d’un café ou d’un thé, on 
échange des idées, on partage de l’info, on fait connaissance.

ACCUEIL, SERVICES, ATELIERS, EXPOSITIONS
LES LIEUX COMMUNS

Lieu : La conciergerie, 31 place du faubourg 
Horaire : tous les jours, de 9h à midi (excepté le samedi) et 
le dimanche de 10h30 à 12h30  
Renseignement : pour consulter notre agenda 
https://leslieuxcommuns.fr/agenda - 06 22 66 37 18

Lieu : au local, 11 rue de la Loge
Date : tous les vendredis soirs (sauf si évènements)
Horaire : à partir de 19h
Renseignement : hors.loge.asso@gmail.com

L’association Sous les Toiles propose en dehors de la période 
estivale une projection mensuelle dans une ambiance 
conviviale où le ou les films projetés sont généralement 
accompagnés d’une personne qui a participé au tournage 
(réalisateur, acteur,..)

TOUS AU CINOCHE

Lieu : salle des fêtes 
Horaire : à 18h30 les 25 janvier, 11 février, 8 mars, 12 avril, 
10 mai. 
Renseignement : festivalsouslestoiles@gmail.com



DÉCEMBRE, L’HEURE DES BILANS À LA MAISON DU GOUVERNEUR
2024 aura été encore une fois, une belle saison 
pour la Maison du Gouverneur : de nombreux 
temps forts ont ponctué la saison et le public, 
toujours ravi, était au rendez-vous.
14 800 visiteurs ont franchi la porte de la Maison 
du Gouverneur cette année.
Près de 6000 visiteurs ont exploré notre exposi-
tion temporaire, La ville médiévale, un jeu d’en-
fant, tous conquis par notre présentation origi-
nale et ludique !
La plupart des visiteurs nous ont félicité pour le 
travail de mise en valeur du patrimoine, de la qua-
lité des animations proposées et remercié d’avoir 
enfin créé sur le territoire un espace dédié à tous 
les publics !

En 2025, nous vous concoctons encore d’autres nouveautés : une visite contée de la Maison du Gou-
verneur adressée au plus jeune âge, en plus de la visite classique de la Maison du Gouverneur ; suivez 
une visite thématique sur les méthodes de construction ponctuée de manipulations grâce à nos nouvelles  
maquettes…

À vos agendas ! 
La Maison du Gouverneur a fermé ses portes, mais nous vous 
préparons une nouvelle saison 2025 pleine de surprises !
La programmation culturelle sera dense… Cette année, la Maison 
du Gouverneur s’associe avec plusieurs associations najacoises 
pour créer et participer à de nombreux festivals.

Dès les 26 et 27 avril, lors de la 2e édition de la Fête de la Danse,, 
danseuses et danseurs, rythme et musique investiront les rues de 
Najac et les murs de la Maison du Gouverneur que nous mettrons 
à disposition des danseuses et danseurs.

En mai, fais (beaucoup de choses) qui plait ! Le dicton s’adapte à 
notre programmation très dense…Oui, de la danse encore lors de 
la Nuit des Musées le 17 mai ! Cet événement national permet à 
tous les publics de découvrir des musées et des sites culturels à 
la tombée de la nuit. La Maison du Gouverneur ouvrira ses portes 
en nocturne avec quelques surprises !

Depuis la date d’ouverture, soit 5 ans (2019-2024), 36 781 visiteurs ont découvert la Maison du Gouverneur 
et le chiffre d’affaires est passé de 11 000€ en 2019 à 21 000€, soit une augmentation de 87% !

Le Tiers-Lieu de Najac teste un tout nouveau festival autour 
du graphisme : La Page blanche. Pour cette occasion, nous 
organiserons une journée Urban Sketching, parmi les animations 
proposées par le festival : artisanat, dédicaces, rencontres… À 
vos crayons !
Autre nouveauté pour 2025, la Maison du Gouverneur s’associe 
avec l’Association Cultura pour organiser, le jeudi 29 mai, un mar-
ché médiéval ! Artisans, artisanes, troubadours et trouvères, sont 
invités à investir la rue du Bourguet pour faire découvrir à tous leur 
passion du Moyen Âge. Des musiciens proposeront des ateliers de 

danses médiévales et animeront la rue jusqu’à la Maison du Gouverneur… Beaucoup d’autres surprises 
sont prévues pour cette journée… peut-être jusqu’à notre joyau de l’art militaire du 13e : la Forteresse



Ce fut un réel plaisir de vous accueillir tout au long de cette saison 2024 !
Nous vous souhaitons de belles fêtes de fin d’année, et une bonne et heureuse année 2025
L’équipe de la Maison du Gouverneur : Julie et Camille

La pièce de théâtre est prévue les 5 et 6 juillet : nouveau texte, nouvelle époque, même équipe !
À la suite de leur belle réussite cette année, des ateliers menés par des artistes et artisans seront, encore 
une fois, proposés lors des petites vacances scolaires…
Concernant la tarification et afin de re-
mercier les nombreux Najacoises et 
Najacois qui viennent et reviennent à 
la Maison du Gouverneur, vous pour-
rez bénéficier d’un tarif réduit dans le 
cadre du billet couplé avec le musée du 
Pôle des Métiers d’art de Sauveterre de 
Rouergue et des Martinets du Lézert, 
en profitant ainsi d’autres structures pa-
trimoniales et culturelles du Pays d’art 
et d’histoire des Bastides du Rouergue. 
On vous en reparle bientôt !

Il y a toujours quelque chose à faire à 
la Maison du Gouverneur, c’est un lieu 
qui vit pour vous et grâce à vous, alors 
à très vite !

Nous remercions très chaleureusement nos visiteurs de tout âge venus (re)découvrir la Maison du Gouver-
neur, les enseignants et leurs nombreux élèves, celles et ceux qui se sont investis à nos côtés, pour leur 
engagement et leur bonne humeur lors d’animations ponctuelles, les artisans présents dans notre boutique 
et qui renouvellent chaque année notre partenariat, le Maire Gilbert Blanc, le 1er adjoint en charge des 
affaires culturelles Alain Andrieu, les élus qui mettent la main à la pâte pour nous donner un coup de main 
à l’organisation d’événements et l’ensemble des élus pour leur confiance renouvelée chaque année !

« Un incontournable si vous passez à Najac 
! Magnifique édifice totalement rénové à 
l'intérieur ! Des vues époustouflantes sur 
Najac depuis les balcons ! Visite ludique 
pour les grands mais aussi et surtout pour 
les enfants !!! Merci aux charmantes hô-
tesses d’accueil qui vous fourniront toutes 
les explications !! Je recommande à 1000% 
! Foncez y…»

« Nous avons visité ce lieu en famille, et tout le monde a pu profiter du 
travail de grande qualité qui a été fait pour valoriser la patrimoine local.
Des jeux ont été créés dans le bâtiment pour donner envie de se plonger 
dans l'histoire de cette jolie région et comprendre comment les bastides 
et les sauvetés sont apparues.
L'accueil était par ailleurs très chaleureux et nous a permis de mieux 
connaître Najac et d'avoir plein d'idées d'autres visites. »

« Superbe découverte ! Un lieu magnifique et très inté-
ressant ! Mais surtout enfin un lieu adapté et fait pour 
nos enfants (2,5 et 4,5 ans) ! A chaque salle, un jeu pour 
eux, très attendu ! Et la pépite, au sous-sol une expo sur 
le moyen âge, avec une marchande, jeux de construc-
tion, histoire …
Expo très intéressante pour les grands aussi »

“Superbe Maison, enfin un lieu adap-
té et qui pense à nos enfants en bas 
âge ! Un vrai bonheur et plaisir pour 
les petits (5 et 3 ans) et les parents”  

« Musée très sympathique pour toute la fa-
mille, de nombreuses activités et moments lu-
diques pour les enfants et les parents.
Tout cela au frais, avec un accueil adorable et 
à un tarif très très raisonnable, que demander 
de plus !
Bravo à l’équipe ! »



Lo castèl de Najac, bourg castral

 VOEUX DE LA MUNICIPALITÉ DIMANCHE 26 JANVIER À 11H
Le dimanche 26 janvier 2025, le maire et les élu.e.s vous convient à la salle des fêtes à 11h pour la tradi-
tionnelle cérémonie des voeux de la municipalité.
C’est un moment de convivialité que tous les habitants de la commune sont invités à venir partager. 

Une ruelle à degrés,lo carrièiron de l'Isonia, reliait ces deux axes. Son nom est celui de l'ancien cossol de 
Najac au XIII°  siècle : Yson/Ison.
Passée la pòrta Pencha, la carrièira Drecha devenait  carrièira de las Glèisas, puisqu'elle desservait les 
deux églises (sant Joan,et sant Martin). Puis,au niveau de la pòrta de la(s) Glèisa()s,on entrait dans le très 
ancien barri de la Pausa.
Les portes ( portal,pòrta,porteta,portanela), ont souvent disparu,mais pas les noms .
Il s'agissait de noms en rapport avec
- la fonction des lieux : de la(s) Gleisa(s) ; del Barri ; del Masel (boucheries) ; del Mercat(marché) ; de(l)
Librat ? (poids et mesures ?) ; de la Pica.
- la destination : de Tremolhas (espace de l'iversenc couvert de trembles, tremols) ; del Terrièr (terrain 
cultivé) ; de la Pausa...
- les patronymes : d'en Rotland ; de Matfre ; de Coderc ; de Crespin ; de Missandre..
- l'aspect : Portal Nòu (neuf) ; Pòrta Pencha (peinte) ; del Pontet (petit pont) et Pontesa (en forme de...,ou 
passage sur fossé , valat)
La garde ,appuyée sur des points renforcés par des tours (tors/torres);et des échauguettes (gachials/ ga-
chièls) etait assurée , à tour de rôle, par les habitants de 7 quartiers appelés gachas.
Chaque gacha portait le nom du jour où le quartier devait assurer la  garde du bourg : diluns, dimars, di-
mècres, dijòus, divendres, dissabte, dimenge
Les termes occitans de gacha et de gachièls, comme agach et agachar (regard,regarder) sont d'origine 
germanique comme le français guet,guetter,échauguette..
Les tours d'enceinte sont parfois aménagées sur de gros rochers (ròcs,ròcas). Tel serait le cas de la tour 
de la pòrta de la Ròca et du gachièl ou tor de Ròcabusa.
Ce dernier espace,un temps désaffecté fut nommé « dent creuse » par des aménageurs, sous l'influence 
du français redans et redent, pour un espace en saillie ou en retrait .
Les Najagòls apellent cet espace situé à l'adrech del barri:lo ròc de Cabus(sa)
A l'entrée orientale del Barri Nòu,il avait la tour dite de l'Esquila, la présence d'un cloche en ce lieu entre lo 
Fièiral et lo Barri dels Gitats a sans doute plus servi à l'organisation des foires et des marchés, qu'à la garde.
Lo Barri Nòu (neuf) se divise en Barri del(s) Gitat(s),le long des couverts, et Barri del Mercat pour l'espace 
existant entre les Gitats et lo Barrion . De part et d'autre de la carrièira Drecha se trouvent de nombreuses 
vanelas. Couvertes, ces ruelles ou venelles étaient alors appelées vòults ou passadas .

L'occitan de castèl désigne un village ou un bourg fortifié par une enceinte  (clausura)

L'habitat qui s'est développé autour du fort a pris le nom 
de Còr del Castèl.
On y accédait, à l'Est, par un pont levis (pont levadis ) 
franchissant un fossé (valat) .

La rue principale ( carrièira Drecha) qui traversait le bourg 
donnait accès, au niveau de la plaça del Relòtge (horloge), 
à un carrièiron (chemin,ruelle) montant à la forteresse.
Ce carrièiron rejoignait la pòrta del Baile/Pencha/de la 
Pica...Comme la carrièira Drecha. Celle ci prit le nom de 
carrièira Sobirana (d'en haut),par opposition à la carrièira 
Sotirana (d'en bas )
Ces  deux rues devinrent respectivement la carrièira Nau-
ta(rue Haute), et la carrièira Bassa, (rue Basse) si chère 
aux Carrièira-Bassòls.... avant qu'on les affuble de noms 
à prétention historique.



Petit rappel, la Rur@linette est une structure France Services itinérante por-
tée par Familles Rurales Fédération départementale de l’Aveyron. C’est un 
service de proximité qui facilite l’accès aux administrations en milieu rural, en 
limitant les problèmes de mobilité. 
Le montant de la prestation pour 2025 s’élève à 4000 euros pour la commune.
Adélaïde et Marie « les hôtesses »de la Rur@linette, compétentes, atten-
tives à vos demandes et souriantes, vous accueillent sans rendez-vous tous 
les vendredis matins de 9H45 à 12H15 sur l’esplanade Hubert Bouyssière. 
Elles vous renseigneront, par exemple, sur les déclarations d’impôts, les dé-
marches nécessaires sur les dossiers de retraite, France Travail, la Caisse 
d’Allocations Familiales, et joignables du lundi au vendredi au 06 42 79 23 04. 

Mutualia et la commune de Najac ont signé il y a quelques mois un partenariat. La mairie souhaitant apporter un 
service social et solidaire aux personnes qui ne cotisent plus ou pas encore à une mutuelle santé et prévoyance.

Depuis le 1er janvier 2023, tous les habitants de Najac et toutes les personnes travaillant sur la commune 
peuvent bénéficier de tarifs privilégiés, quelque soit leur âge, sans questionnaire de santé, sans délai d’at-
tente, ni conditions de ressources. Si vous êtes intéressés, une réunion avec le délégué Mutualia peut être            

 UNE MUTUELLE POUR TOUS

organisée  en 2025 à Najac, avec Romain Boyer, conseiller de proximité au 05 46 90 07 07

NAJAC RECHERCHE SON MÉDECIN LIBÉRAL

 LA RUR@LINETTE TOUJOURS À VOTRE SERVICE

Dès son installation à la mairie de Najac en juillet 2020, la présence d’un médecin libéral a toujours été 
la priorité de la nouvelle équipe majoritaire. A ce titre, nous avions rencontré le docteur Karoum qui était 
encore en exercice pour connaitre ses intentions en matière de retraite. Il nous avait indiqué que ce n’était 
point à l’ordre du jour.
Nous avions fait le point aussi sur les maisons de santé et les offres de soins sur le territoire. Alain Andrieu, 
le premier adjoint s’est entretenu avec la chargée de mission du département de l’Aveyron pour connaître 
les différentes solutions qui s’offraient à nous. Il a échangé avec de jeunes internes à Villefranche de 
Rouergue. Ces derniers ne veulent plus travailler « jour et nuit » comme certains médecins âgés travaillant 
sur notre territoire. Ils désirent travailler 3 ou 4 jours par semaine et à plusieurs mais après quelques an-
nées de pratiques.  D’où la complexité d’un recrutement. 
Autre piste envisagée, avec le concours du Conseil Régional, l’emploi d’un médecin salarié mais cette al-
ternative n’était pas viable économiquement pour la commune. Nous n’avons donc pas donné suite.
Alain Andrieu pour la commune participe au contrat local de santé de Ouest Aveyron Communauté où 
cette problématique est partagée par de nombreux élus. Les déserts médicaux affectent une majeure par-
tie des départements en France, en particulier dans le monde rural. Cette problématique ne cesse pas de 
se propager. Récemment, un rapport de la Cour des Comptes soulignait les départements en souffrance, 
hélas l’Aveyron en fait partie. Avec le maire de Najac, nous avons reçu le directeur de l’Agence Régionale 
de Santé d’Occitanie. Il n’a pas de recettes toutes faites, lui non plus, pour trouver un médecin libéral.
Nous ne ménageons pas notre peine et nous consacrons notre énergie à chercher des alternatives à ce 
manque de soins de premier recours. Nous avions décidé au départ du docteur  Karoum d’installer des 
banderoles actant la recherche d’un médecin libéral. Elles ont eu un effet médiatique indéniable tant au 
niveau local que national : Gilbert Blanc a été invité sur RMC aux « Grandes Gueules » et le premier adjoint 
a donné une  interview  au Quotidien du Médecin. Cela a suscité un certain nombre de candidatures qui se 
sont révélées infructueuses jusqu’à présent. 
Nous avons réfléchi également à l’implantation d’une box médicale mais cette solution n’était pas pertinente.
C’est pourquoi nous nous tournons vers un prestataire pour la prospection d’un nouveau médecin. 

Le conseil municipal du 18 décembre 2024 a voté la ratification d’une conven-
tion de prospection pour un nouveau médecin avec le prestataire Askleplios  
Europe SAS. Ce prestataire a déjà œuvré en Occitanie et notamment à 
Cransac où des médecins roumains exercent toujours actuellement. Nous 
espérons que cela va se concrétiser au cours de l’année 2025.
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“LA LOCALE” en live et en direct le 19 janvier, à la salle des fêtes

La Locale propose de réaliser et de diffuser des 
images et des sons afin de penser le monde, d’infor-
mer, mais aussi d’éduquer à travers ce média. Nous 
proposons des regards subjectifs avec un vrai parti 
pris formel.
La locale est une Web radio qui a ouvert son an-
tenne le 5 octobre 2024. Les œuvres sont réalisées 
par les habitants du territoire (accompagnés par 
des professionnels) et mises en ligne sur le site de 
la Conciergerie, et sur le site dédié (https://lalocale.
info/). Mais la diffusion des “œuvres” se fera aus-
si en public (festivals, commerces, lieux culturels, 
associatifs et collectifs...) en présence, si possible, 
des autrices et des auteurs.

Événement convivial et festif au cours duquel le public est invité à découvrir les réalisations et les inter-
views de cette radio de proximité.
La Web radio «La Locale», installée à La Conciergerie, Le Tiers Lieu de Najac, et l’équipe, constituée d’ha-
bitant-es du territoire, proposent une émission de deux heures en direct et en public, avec des interviews 
et de nombreux intervenants qui viendront présenter leurs créations.
Les animateurs.trices, techniciens.nes, créateurs.trices répondront ensuite à toutes les questions du public.
A 19h nous proposerons un moment convivial avec quelques surprises.

Mais d’abord c’est quoi «La Locale»?

Production Institutionnelle
Pour communiquer sur votre activité, le groupe média 
met également ses savoir-faire professionnels aux ser-
vices des entreprises, des associations, des commerces 
de toute taille, en proposant, à des prix associatifs, la 
réalisation de vidéo, podcast, captation d’événements. 
Ils nous ont déjà fait confiance : La Maison du Gouver-
neur de Najac...

Pour nous contacter : radio@lalocale.info

Pour construire notre modèle économique, nous proposons également des prestations :
La Formation
Vous souhaitez créer un podcast pour votre association ou votre entreprise, vous désirez apprendre le 
montage, la prise de son ou d’image, contactez-nous car nous organisons des stages et des formations 
sur mesure encadrés par des professionnels et à des justes prix.
Ils nous ont déjà fait confiance : Association Esème, l’Erea de Villefranche de Rouergue, l’URQR, le Festival
Son’O’Liort (La Salvetat Peyralès), la Fête de l’agriculture 
paysanne (Najac) ...

Être adhèrent aux Lieux Communs suffit pour faire partie du groupe Média et participer à la Locale. Les ad-
hérents participent à la construction du projet, en prenant part à des projets radio collectifs ou individuels, 
en animant des ateliers éducatifs, en organisant et aidant lors d’événements publics.
Le groupe média est animé par Gérald Barrois, salarié de l’association, ainsi que tous les adhérents pro-
fessionnels et amateurs qui veulent s’y investir et qui composeront le groupe média.

L’enjeu de la Locale est de concilier une approche éducative (favorisant des documents sonores et des 
films faits par les habitants de tous les âges et de toutes les classes sociales) et une approche plastique ar-
tistique (réfléchir aux formes possibles et actuelles), sans qu’il n’y ait de coupure entre artistes, profession-
nels et habitants du territoire concerné. Chaque œuvre est réalisée à la première personne, engageant 
l’auteur qui s’exprime en son nom et pas au nom de la radio. Elle doit nous éclairer sur une personne (pas 
obligatoirement une personnalité), un fait, un événement local, national ou international, perçu et interprété 
subjectivement, avec la possibilité de le décliner en émission, en feuilleton, en journal du mois ou de l’année.
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Nichée dans la rue du Bourguet, la bibliothèque change de couleurs au fil des saisons. Après le fol été et 
son ballet d’expositions, c’est toujours un lieu de passage où l’on fait une halte pour prendre des nouvelles, 
apporter une affiche ou regarder la vitrine.
Une tasse de café, un thé brûlant, un sourire échangé ; et l’on papote de la rentrée littéraire ou de la vie 
du village. On se passe des grimoires, des kiwis, des recettes de cuisine sous le manteau. Et on emprunte 
surtout des romans !

La bibliothèque regorge d’histoires locales et romanesques.

Le mercredi matin, adossés au traversin chenille, les bambins s’assoient près d’Igor, la peluche géante 
dévoreuse de livres ou de Finn, le chien mascotte. Et ils entrevoient d’autres imaginaires au fil des pages. 
Hors les murs, la bibliothécaire animera dès janvier deux ateliers par mois à l’école de Najac dans le cadre 
du Prix des Incos.
D’autres élèves, adultes, se retrouvent tous les mardis de 18h30 à 20h pour parler occitan. Les soirées 
dédiées à la culture occitane sont prisées par les Najacois.es. 
La lecture théâtralisée des textes de la poétesse Louisa Paulin qui a eu lieu le 30 novembre dernier ne sera 
pas sans lendemain ! Marcelle Delpastre, une autre écrivaine sera mise à l’honneur au printemps !

Sans le concours des bénévoles et des passeurs de livres (les usagers et les usagères), cet endroit ne 
serait pas aussi vivant et inclusif. 

Afin de faire découvrir des facettes moins connues de l’art, la bibliothèque s’alliera cette année à d’autres 
structures najacoises pour promouvoir la culture au plus grand nombre. 
Aussi, comme la santé mentale a été désignée cause nationale en 2025, des collections de livres docu-
mentaires seront accessibles sur le sujet ainsi que des animations. 

L’équipe de la bibliothèque vous présente ses meilleurs vœux et vous remercie pour votre fidélité. 
Bibliothèque ouverte
mercredi : 10h-12h30 et 14h-17h
vendredi : 15h-18h
samedi : 10h-12h30 et 14h-17h
renseignements : bibliotheque@najac.fr  06-52-81-39-87

AU COEUR DE L’HIVER, LA BIBLIOTHÈQUE 

LA FÊTE DE LA DANSE À NAJAC LES 26 ET 27 AVRIL 
La deuxième édition de la Fête de la Danse organisée par l'association Danse à Najac et en collaboration 
avec des artistes et pédagogues du coin, la Maison du Gouverneur, la Bibliothèque de Najac et la Concier-
gerie, aura lieu le week-end des 26 et 27 avril 2025.
C'est un moment de fête et de rencontre entre amateur-ice-s et professionel-le-s autour du mouvement et 
de ce que la danse nous permet : être ensemble.
Samedi 26 avril
Ouverture à la Maison du Gouverneur & Parcours dans le village à la découverte de petites pièces de danse
Bal Trad & Rural dance Floor à la salle des fêtes avec un repas & une initiation à la danse trad
Dimanche 27 avril
Plateau des danseurs-euses de tous âges, de tous styles de danse sur la Place du Faubourg avec des invi

et des surprises avant, après et pendant la fête de la 
Danse !
L'association Danse à Najac vous propose aussi des 
ateliers de danse, yoga ashtanga & pilates au cours de 
l'année. 
Pour plus d'informations sur nos activités, pour suivre la 
programmation détaillée de la fête de la danse ou nous 
aider à l'organiser.... 

Contactez nous à danseanajac@protonmail.com  
Suivez nous sur facebook/danseanajac

tés de tout l'Aveyron. (hip-hop, claquette, danse contemporaine, capoeira, tango, danses traditionnelles, modern-jazz, ...)
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 LES ÉCOLOGISTES DE MIDI-PYRÉNÉES EN SÉMINAIRE À NAJAC
“La vie de Secrétaire nationale, c’est beaucoup de déplacements et de km sur les rails de France. Mais 
surtout beaucoup d’émerveillement. Quelle claque ce matin en arrivant à Najac dans l’Aveyron à l’invitation 
des écolos locaux ! ” écrivait Marine Tondelier sur le réseau social X à sa descente du train le 16 novembre 
dernier, impressionnée par la forteresse surplombant la gare. La responsable des Écologistes faisait le 
déplacement jusqu'à Najac où une centaine de militant-es de Midi-Pyrénées participaient à un weekend de 
séminaire, en présence de plusieurs député-es et maires écologistes.

C'est le tiers-lieu de Mergieux, géré par Bienvenue en Transition, qui hébergeait l'événement, faisant une 
nouvelle fois la preuve que l'existence d'une structure d'accueil d'envergure sur le territoire participe au 
rayonnement et à l'attractivité de notre village.

Dans son discours d'accueil, le maire 
Gilbert Blanc a profité de la présence de 
nombreux élus pour partager avec ses 
pairs les inquiétudes des édiles face à 
la diminution des aides de l'État, et aux 
pressions financières grandissantes qui 
pèsent sur les communes. Mais il a aussi 
mis en avant les multiples réalisations et 
projets qui, depuis 2020, visent à rendre 
notre village vivant, attractif et tourné 
vers la transition écologique : isolation 
des logements et bâtiments publics, vé-
gétalisation et désimperméabilisation 
des places publiques, cantine scolaire 
alimenté par un maximum de produits 
locaux, installation d’une centrale photo
voltaïque sur la toiture de la salle omnisports, réalisation prochaine d’un réseau de chaleur en centre bourg, 
bataille pour le maintien des services publics...
Et de conclure : “ au regard de la situation du pays et de la faillite démocratique que nous sommes en train 
de vivre , combien il est essentiel de pouvoir faire entendre notre voix, nos propositions ”.
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Dernière minute : le composteur que nous 
avions installé dans le cimetière de Mazerolles 
a disparu début décembre. Nous condamnons 
ces agissements tout comme les dégradations 
et incivilités ici et là dans le village qui entraînent 
des dépenses supplémentaires, du temps pas-
sé pour les agents communaux.
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NAJAC, PIONNIÈRE DU COMPOSTAGE DANS L’OUEST AVEYRON
Des épluchures de pomme de terre et des fanes de carotte chargées dans des camions, parcourant plu-
sieurs dizaines de kilomètres pour être enfouies dans un département voisin : absurde, non ? C'est pour-
tant ce qui se produit quotidiennement à l'échelle de notre communauté de communes, en charge du trai-
tement des déchets : Ouest Aveyron Communautés estime qu'au moins 1/3 du contenu de nos poubelles 
noires est constitué de matières organiques (épluchures, fruits et légumes abîmés, restes de repas, feuilles 
mortes, etc.)

La collecte et le traitement de ces biodéchets engendrent des impacts environnementaux et écono-
miques considérables, alors qu'ils pourraient être traités sur place par un simple compostage.

Face à ce constat, la municipalité de Najac a impulsé une réflexion sur l'implantation de composteurs col-
lectifs, en associant plusieurs najacois volontaires à cette réflexion. Ainsi, depuis bientôt un an, le village 
s'est progressivement doté de 6 sites de compostage partagé, permettant aux habitants qui ne possèdent 
pas de jardin, de composter leurs biodéchets. Ces sites sont localisés : place de l'Adret, place de l’Église, 
rue La Peyrade, parking du Bourguet, rue de l’Hiversenq et rue Basse. Les cimetières ont également été 
pourvu de composteurs.

Étape suivante : la municipalité étudiera prochainement les solutions de compostage des déchets alimen-
taires produits lors des événements estivaux d'envergure.

Le groupe de réflexion compostage a 
tenu un premier stand d’information/
sensibilisation sur le
marché de Najac en novembre der-
nier, et renouvelera régulièrement 
cette opération en 2025.
N’hésitez pas à aller les rencontrer 
pour obtenir de plus amples informa-
tions !

Alors, on se met tous au compostage ?

Compostage collectif

Si vous n’avez pas de jardin, mais habitez 
près d’un site de compostage collectif, 
n’hésitez pas à y apporter vos biodéchets !
Pour chaque site un riverain référent peut   
répondre à vos question et vous guider dans 
cette pratique simple. Vous pouvez aussi 
consulter les différents guide d’information 
sur le site de OAC

Compostage individuel

Si vous possédez un espace vert suffisament 
grand, vous pouvez vous équiper d’un com-
posteur individuel.
OAC propose des composteurs 
en bois non traité de 400 litres 
contre une participation 
financière de 15€.
Formulaire de réservation en 
scannant le QR Code :

Dans ce numéro 13 du Najagol Novél, est inséré un 
cahier central de 4 pages, l’agenda des animations 

pour le premier trimestre 2025 16


