
Cantine de Najac       Menu de JUIN 2022 

Lundi 6 juin Mardi 7 juin Jeudi 9 juin Vendredi 10 juin 

Voyage scolaire Voyage scolaire Voyage scolaire Repas surprise du voyage scolaire 

Lundi 13 juin Mardi 14 juin Jeudi 16 juin Vendredi 17 juin 

Carottes/Salade(5)/œuf (bio) 

Rôti de porc(2) 

Petits pois/ Carottes (5) 

Biscuit roulé maison 

Salade (5)/Tomates/Betterave 

Chili et galettes de maïs 

PDT au four (5) 

Glace 

Salade (5)/Tomates/Concombre 

Poulet (3) 

Frites 

Panna cotta aux fraises (5) 

Salade/Pommes (5)Jambon 

Dos de cabillaud à la crème 

Epinards béchamel 

Fromage blanc(1) 

Lundi 20 juin Mardi 21 juin Jeudi 23 juin Vendredi 24 juin 

Carottes/ Pommes (5) 

/Tomates 

Saucisses (2) 

Lentilles (bio) (5) 

Eclair au chocolat (crème 

maison) 

Salade (5) aux 2 fromages 

Omelette (bio) 

Pommes rissolées 

Salade de fruits (5 en partie) 

 

Friand au fromage 

Filet de saumon à la crème 

Ratatouille 

Glace 

 

 

Tarte aux 3 fromages maison 

Steak haché (4) 

Haricots verts 

Petit suisse + biscuit 

Lundi 27 juin Mardi 28 juin Jeudi 30 juin Vendredi 1er juillet 

Salade(5) aveyronnaise 

Tagliatelles (bio)(6) à la 

carbonara 

Yaourt (1) 

Riz/Tomate/Oeuf (bio) 

Lentilles (bio) (5) 

Galettes de pois chiches 

PDT au four (5) 

Glace 

Carottes/ /Tomates/Concombres 

Poulet (3) 

Frites 

Crumble aux pommes (5) 

Thon/ Œuf (bio)/Salade(5) 

Dos de cabillaud meunière 

Riz safrané aux légumes 

Faisselle au coulis de fruits rouges 

 

PRODUITS LOCAUX 

(1) Ferme Cœur de Vache (bio) – Castanet   (4) GAEC Lafon –  Ginals      Pain de la boulangerie Delmur 

(2) Ferme du Py – Najac     (5) Légumes des Maraîchers du Pré d’Ici   et de Julien Couderc (bio) 

(3) CEE des Sources – Les poulets de Gilles (bio) – Najac (6) Pâtes du Marigot (bio) – Sourbins – La Fouillade 


